REISEINFORMATION

WANDERN IN SUDTIROL - BUSREISE ITALIEN / TRENTINO

Ein echtes Siidtiroler Wanderparadies erstreckt sich zwischen Ratschings- und Wipptal. Bei leichten bis mittelschweren
Wanderungen abseits ausgetretener Touristenpfade, durch wildromantische Berglandschaften, liber weite Alimwiesen
und idyllische Taler erleben Sie das urspriingliche und betérende Siidtirol. Inmer wieder werden Sie innehalten, um den
Augen- und Ausblick zu genieBen. Einmal dort gewesen, werden Sie die besondere Naturwelt und die leckeren
Spezialitaten der Region sicher nicht mehr missen méchten.

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Anreise in die wunderschéne Landschaft Stdtirols. Erkunden Sie bereits nach der Ankunft die ndhere Umgebung des
Hotels, genieBBen Sie erste Ausblicke auf das umliegende Bergpanorama. AnschlieBend erwartet Sie ein leckeres Abendessen aus
der Burgfrieden Gourmetkiche und Sie kdnnen den Abend auf der Terrasse ausklingen lassen.

2. Tag: Auf 1600 m Héhe beginnen Sie eine Wanderung, die ins Herz des Naturparks Rieserferner Ahrn fihrt. lhr Ziel ist die
bekannte Knuttenalm im hinteren Reintal. Saftige Alimwiesen und hart arbeitende Bergbauern sind es, die dieses Juwel auch fir
die Zukunft erhalten méchten. Der Rickweg flhrt Gber die Reinbach Wasserfalle und den Besinnungsweg, einem der schénsten
Wanderwege im Tauferer - Ahrntal. Der spate Nachmittag kann noch fiir einen Bummel durch Sand in Taufers, dem Hauptort des
Tauferertals genutzt werden.

Aufstieg ca. 250 hm - Abstieg ca. 500 hm - reine Wanderzeit ca. 4,5 Std.

3. Tag: Das heutige Ausflugsziel liegt im Naturpark Puez-Geisler im traumhaften Vilndsstal. Hier bietet sich ein traumhafter
Panoramablick auf die Geislerspitzen im UNESCO-Weltkulturerbe Dolomiten. Das Wanderparadies Villndsstal hat zahlreichen
Wanderwegen und Almhutten. Dabei bringt sie der Panoramawanderweg ,Adolf Munkel Weg" ins Herz des Naturparks. Auf einer
der urigen Aimhitte genieBen Sie eine Brettljause und dazu die Bergwelt der Geislerspitzen.

Aufstieg ca. 280 hm - Abstieg ca. 280 hm - reine Wanderzeit ca. 4 Std.

4. Tag: Das Hochland der Rodenecker und Lisner Alm erstreckt sich zwischen Wiesen und Feldern. Die ausgedehnten
Wanderwege befinden sich auf einer wunderbaren, Hochebene. Auf dem héchsten Punkt der Rodenecker Alm, dem Astjoch auf
2.194 m, haben Sie einen einzigartigen 360° Ausblick auf die Dolomiten, die Zillertaler Alpen und den Ortler Girtel.

Aufstieg ca. 220 hm - Abstieg ca. 220 hm - reine Wanderzeit ca. 3,5 Std.

5. Tag: Der Ausgangspunkt der Wanderung fuhrt Sie zu einem der nérdlichsten Punkte Sidtirols, nach Kasern. Wo sich Zillertaler
Alpen und die Hohen Tauern treffen und wo harte Bergwerksarbeit Uber Jahrhunderte die Menschen geformt hat. Erwandern Sie
im Herz eines grandiosen Naturparks die Adleralm.

Aufstieg ca. 250 hm - Abstieg ca. 250 hm - reine Wanderzeit ca. 3,5 Std.

6. Tag: Ein herrlicher Urlaub geht zu Ende und Sie fahren mit tollen Erinnerungen nach Hause

INKLUDIERTE LEISTUNGEN


http://

- Fahrt im komfortablen bus dich weg! Fernreisebus

- 5 x Ubernachtung inkl. Friihstiick im ***River Hotel Post in Kiens

- kostenfreie Nutzung des Relax Bereiches mit finnischer Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine und Whirlpool
- 1 x Willkommensmen( mit Salatbuffet am Anreisetag

- 4 x Abendessen im Hotel als 3-Gang-WahIlmeni mit buntem Salatbuffet

- 1 x BegriBungsaperitif

- 1 x gefuhrte Wanderung "Bergdorf Rein in Taufers und die schdnsten Wasserfallen Stdtirols

- 1 x gefuhrte Wanderung "Das Villnéss Tal und der Naturpark Puez Geisler - Die Heimat Reinhold Messners"
- 1 x gefuhrte Wanderung "Rodenecker Almwanderung - die kleine Schwester der Seiser Aim"

- 1 x gefihrte Wanderung "Das Tauferer Ahrntal - Unterwegs auf alten Schmugglerpfaden”

- 1 x Gemutliche Brettljause inkl. 1/4 Wein auf einer BerghUtte

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Kurtaxe
Evtl. weitere Eintritte

HIGHLIGHTS

- Sport- & Aktivreisen
- 100% Durchfiihrungsgarantie

Der Reisebus bringt Sie jeden Tag zum Ausgangspunkt des Wanderziels. Die Dauer und Schwierigkeit der Wanderungen werden
an die Kondition der Gruppe und die Witterungslage angepasst. Voraussetzung ist festes Schuhwerk und eine geeignete
Kondition.

STADTE

Sterzing
Sterzing (italienisch: Sterzing) ist eine charmante Stadt in der Autonomen Provinz Bozen-Siidtirol in Norditalien. Die Stadt liegt im
wunderschdnen Eisacktal und zeichnet sich durch ihre malerische Umgebung sowie ihre historische Architektur aus.

Die Altstadt von Sterzing ist besonders reizvoll mit ihren farbenfrohen mittelalterlichen Gebauden, engen Gassen und hilbschen
Platzen. Das Stadtbild wird durch den imposanten Zwoélferturm dominiert, der ein markantes Wahrzeichen ist. Die Stadt hat eine
reiche Geschichte, die sich in ihren gut erhaltenen Gebauden und Denkmalern widerspiegelt.

Sterzing ist nicht nur fir seine historische Atmosphare bekannt, sondern auch fiir seine Lage in den Alpen, was sie zu einem
idealen Ausgangspunkt fir Outdoor-Aktivitdten macht. In der Umgebung gibt es zahlreiche Wander- und Skigebiete, die von
Naturliebhabern und Sportbegeisterten gleichermafBen geschatzt werden.

Die Stadt ist auBerdem fir ihre traditionelle Tiroler Kiiche und gemiitliche Gasthauser bekannt, in denen Besucher lokale
Spezialitdten genieBen kdnnen. Insgesamt bietet Sterzing eine gelungene Mischung aus Kultur, Natur und kulinarischem Genuss.

AUSFLUGSZIELE

Sadtirol

Sadtirol. Das ist eine aufsehenerregende und sagenumwobene Landschaft, geprédgt vom Kontrast zwischen alpinen Alpenziigen
und mediterranen Weinlandschaften, gezeichnet von der einzigartigen Schonheit der Dolomiten, dem UNESCO-Welterbe. Hier
entstehen Suidtiroler Spezialitaten wie Apfel, Wein und Speck, die aufgrund des milden Klimas mit tiber 300 Sonnentagen und der
langjahrigen Erfahrung der Bauern eine besondere Qualitat aufweisen. Siidtirol das ist einer der begehrtesten Lebensrdume
Europas, in dem neben verhafteten Traditionen Sinn fir Innovation und Design spirbar ist. SchlieBlich sind es die Menschen und
ihre Kultur, die Stdtirol ausmachen. Es ist das Zusammentreffen der italienischen, deutschen und ladinischen Sprache. Es ist die
Mischung aus sudlicher Gelassenheit und bauerlichem Traditionsbewusstsein. Und es ist der Einfluss von Sudtiroler
Charakterkdpfen und Beriihmtheiten, die das Land mitgeformt haben.

Dolomiten
DOLOMITEN

Die Dolomiten sind eine Gebirgskette der sidlichen Kalkalpen, werden aber auch den Stidalpen zugerechnet. Sie verteilen sich



auf die Regionen Venetien und Trentino-Sidtirol in Italien bzw. — zu etwa gleichen Teilen — auf die Provinzen Belluno, Stidtirol und
Trentino. Seit 2009 gehéren Teile der Dolomiten zum UNESCO-Weltnaturerbe Dolomiten. Hochster Berg der Dolomiten ist die
Marmolata mit 3342 Metern Hoéhe.

Weitere bekannte Gipfel oder Massive sind die Drei Zinnen, die Sella, der Rosengarten, der Schlern, die Geisler und der
Langkofel. Die Abgrenzung der Dolomiten wird verschieden gehandhabt. Nach herkémmlichem Verstédndnis werden sie im Norden
durch das Pustertal, im Osten durch das Sextental, den Kreuzbergpass und Piave, im Sliden wiederum durch den Piave, die Linie
Feltre-Genebe/Enego und das Valsugana und im Westen durch die Taler von Etsch und Eisack begrenzt. Nach der
Alpenvereinseinteilung der Ostalpen zahlen die westlichen, zur Etsch hin gelegenen Gebirgsgruppen der Fleimstaler Alpen und
Vizentiner Alpen nicht mehr zu den eigentlichen Dolomiten. Daflir umfasst diese Gruppe auch Berge bis zum stidlichen Alpenrand,
die sonst entweder zu den Vizentiner oder den Belluneser Voralpen z&hlen.

Daneben werden auch die Berge und Taler 6stlich des Piave, wie Friauler Dolomiten, Val Montanaia, Cima dei Preti, Monte
Duranno oder Col Nudo, zu den Dolomiten gezahilt; teilweise auch die Kalkberge westlich der Etsch, welche als Brenta (Dolomiti di
Brenta, Brentaner Dolomiten) bezeichnet werden. Im Folgenden wird der Begriff aber auf die Berge zwischen Etsch und Piave
beschrankt. Weder die nahen Lienzer Dolomiten, noch die Unterengadiner Dolomiten, geh&ren zu den Dolomiten: Sie sind nur
aufgrund der morphologischen Ahnlichkeit so benannt, gehdren aber zu anderen Deckensystemen.

LANDER

Italien

Italien ist eine parlamentarische Republik in Stideuropa. Die Hauptstadt Italiens ist Rom. Das italienische Staatsgebiet liegt zum
groBten Teil auf der vom Mittelmeer umschlossenen Apenninhalbinsel und der Po-Ebene sowie im siidlichen Gebirgsteil der Alpen.
Es grenzt an Frankreich, die Schweiz, Osterreich und Slowenien. Die Kleinstaaten Vatikanstadt und San Marino sind vollstindig
vom italienischen Staatsgebiet umschlossen. Neben den groBen Inseln Sizilien und Sardinien sind mehrere Inselgruppen
vorgelagert. Italien ist Grindungsmitglied der Europaischen Gemeinschaft fir Kohle und Stahl (EGKS), Europaischen
Wirtschaftsgemeinschaft (EWG) und Européischen Atomgemeinschaft (EURATOM), der heutigen Européaischen Union und einer
ihrer inzwischen 28 Mitgliedstaaten. 19 von ihnen bilden eine Wahrungsunion, die Eurozone. Das Land ist Mitglied der Vereinten
Nationen (UNO), der Organisation fir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD), der NATO, der G8 und der G20.
Italien gehdért zu den gréBeren Volkswirtschaften und zahlt laut Index fiir menschliche Entwicklung zu den sehr hoch entwickelten
Staaten. Das Gebiet des heutigen ltaliens war in der Antike die Kernregion des Rémischen Reiches mit Rom als Hauptstadt. Die
heute italienische Toskana war das Kernland der Renaissance. Seit dem Risorgimento besteht der moderne italienische Staat.

HOTELBESCHREIBUNG

**RIVER HOTEL POST

Tel.: +39 0474 565318

REISEBILDER



https://www.busdichweg.com/de/

REISECHECKLISTE

Vor Antritt einer Reise kommt man oft noch ins Griibeln, ob man wohl alles eingepackt hat. Um dann aber mit gutem

Gewissen in den Urlaub starten zu kénnen, haben wir fiir Sie eine Checkliste erstelit.

Download Reisecheckliste

REISECHECKLISTE

Dokumente/Geld:

o Allergie- / Impfpass

o EC-Karte, Kreditkarte, PIN-Codes fiir Karten (getrennt aufbewahren)
o Bargeld (Euro)

o Fremdwahrung (eventuell auch vor Ort Wechselmdglichkeit)

o Reisepass, Personalausweis (Giiltigkeit priifen)

o Unterlagen Reiseversicherung

o Visum (falls bendtigt)

Hygiene/Apotheke:

o Notwendige Medikamente (z.B. Augentropfen, Insulin, Kontaktlinsen etc.)

Sonstiges:

o Brille (Sonnenbrille, Lese- / Ersatzbrille)

o Kamera (Batterien, Akkus, Ladegerat, SD-Karte, Filme)
o Mobiltelefon (Ladegeréat, PIN- und PUK-Code, Kopfhdrer)
o Regenschirm

o Nackenkissen

o Kopfbedeckung

Far Unterwegs:

o Eventuell : z.B. Zeitungen, Blicher, Reiselektiire ,Reiseflihrer, Stadtflihrer usw.

Fahre:

o eigenes Handgepéck (notwendige Kleidungsstiicke, Toilettenartikel), Hauptkoffer verbleibt meistens im Bus


https://www.busdichweg.com/de/fileadmin/reisedatenbank/user_upload/_temp_/REISECHECKLISTE.pdf

Fir weitere Informationen:

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit


https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
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